
                                                                                                                                                                                                                                                                     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
Le croquis est l ’é lément principal  de la 
réussi te d’une peinture.  Le  part ic ipant 
apprend à fa ire des croquis,  à bâti r  une 
perspective et  à équi l ibrer les jeux 
d’ombres et  de lumières à l ’a ide des 
matér iaux comme le fusain,  le  crayon 
graphite,  e tc.  Vous aborderez les  
diverses techniques à  votre rythme et  
dans la  joie.  

 

 

 
 

Cet a tel ier est  une introduction au 
monde de la création.  Ce cours permet  
de découvri r  d i f férents médiums te ls  
l ’acry l ique,  les pastels ,  etc.  dans le but 
de se famil iariser avec la production 
d’œuvres d ’ar t .  On y découvre  ses 
habi le tés créatives,  ses intérêts e t  les  
éléments qui  favorisent une bonne 
confiance en soi .  

 
 
Libre  d’expression,  ce cours amène le  
part icipant à chois ir  le  médium qu’ i l  
l ’ inspire .  Exemple,  la  pyrogravure sur  bois,  
la  pe inture  sur d if férents matériaux,  e tc.  
Ainsi ,  i l  entreprend un voyage à la  
découverte  de son potentiel  créateur.  
 

 
Pour le pur pla isi r  de la créat ion !  À part i r  
de l ’explorat ion de divers matériaux,  
chaque personne développe son 
imagination et  son inspirat ion pour jouer  
avec sa perception des couleurs et  des 
formes.  L’original i té et  la  découverte de 
soi  se placent ains i  au cœur de la  
démarche art is t ique.  
 
 

 
Ce cours  d’art  mixte  est un procédé qui  
consiste à ut i l iser plusieurs techniques,  
peinture acryl ique,  magasine,  col le,  t issus,  
corde,  etc.  pour une même œuvre.  D’un 
geste  spontané,  ces œuvres peuvent ê tre  
f iguratives ou abstraites.  Cet atel ier  
permet de développer la dextéri té manuel le  
et  la  découverte de di f férents matériaux.  

 
 

 
 
Ce cours  amène le  part icipant à  développer  
sa motric i té,  sa concentrat ion,  par la  
spontanéité du geste,   la  couleur  et  le  
col lage de papier .  C’est une aventure où 
l ’abandon mène à des créations 
étonnantes.  Ce cours  est accessible aux 
personnes en gérontopsychiatr ie .  

 
 
Ce cours s’adresse au part icipant ayant  
acquis des notions de base tel  que,  
mélanger les couleurs,  le  dessin  
d’observation,  la  capacité d ’harmonie 
picturale .  I l  s ’agit  de créer tout en 
s’amusant.  
 

 
 

Ce cours propose dif férents projets  
créat i fs tels que peinture abstrai te,  
f igurat ive,  mandala,  sur bois,  toi le,  
carton et  bien d’autres matériaux par 
inspirat ion musicale.  Son objecti f  est  
de favoriser l ’épanouissement  
personnel .  
 

 
 

Son objecti f  est  l ’enseignement  des 
notions é lémentai res de la peinture  sur  
toi le.  Le part icipant  développe ses 
capacités à intégrer  des techniques 
explorées en cours ,  tel les que le 
mélange des couleurs ,  la  composi t ion,  
etc.  Afin de mieux s’exprimer à t ravers  
son œuvre.  
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Élaborée par l ’ IUSMM-PACT-2,  cette  
activi té de  groupe consiste à  favoriser  
l ’acquisit ion d’habi le tés nécessaires à 
la part icipation sociale dans la  
communauté au t ravers d’une activi té  
signif icat ive et  art is t ique.   
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